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1. MEMORIA
1.1. Consideraciones preliminares: justificacion, objeto y contenido

1.1.1. Justificacion

La obra proyectada requiere la redaccién de un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, ya que se
cumplen las siguientes condiciones:

a) El presupuesto de ejecuciéon por contrata incluido en el proyecto es inferior a 450.760,00 euros.

b) No se cumple que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en
algun momento a mas de 20 frabajadores simultneamente.

c) El volumen estimado de mano de obra, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabagjo
del total de los trabajadores en la obra, no es superior a 500 dias.

d) No se trata de una obra de tUneles, galerias, conducciones subterrdneas o presas.

1.1.2. Objeto

En el presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud se definen las medidas a adoptar encaminadas
a la prevencién de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que pueden ocasionarse
durante la ejecuciéon de la obra, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
frabajadores.

Se exponen unas directrices bdsicas de acuerdo con la legislacién vigente, en cuanto a las
disposiciones minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que el contratista cumpla con
sus obligaciones en cuanto a la prevencién de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud son:

- Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores

- Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacién, o por insuficiencia o falta de medios

- Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de las personas
gue intervienen en el proceso constructivo

- Determinar los costes de las medidas de proteccidon y prevencion

- Referir la clase de medidas de proteccién a emplear en funcién del riesgo

- Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucién de la obra

- Aplicar técnicas de ejecuciéon que reduzcan al maximo estos riesgos

1.1.3. Contenido del EBSS

El Estudio Bdsico de Seguridad y Salud precisa las normas de seguridad y salud aplicables a la obra,
contemplando la identificacidon de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las
medidas técnicas necesarias para ello, asi como la relacién de los riesgos laborales que no puedan
eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y
reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas
alternativas, ademds de cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma.

En el Estudio Bdsico de Seguridad y Salud se contemplan también las previsiones y las informaciones
Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores de reparacion o mantenimiento, siempre dentro del marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
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1.2. Datos generales

1.2.1. Agentes

Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra objeto del presente
estudio, se resenan:

- Promotor: Departamento de Educacién / Hezkuntza Saila del Gobierno Vasco.
- Autor del proyecto: Edurne Goiatxe Goni

« Constructor - Jefe de obra: Sin determinar.

« Coordinador de seguridad y salud: Sin determinar.

1.2.2. Caracteristicas generales del Proyecto de Ejecucion

De la informacion disponible en la fase de proyecto bdsico y de ejecucion, se aporta aquella que
se considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccion del plan de seguridad y
salud.

« Denominaciéon del proyecto: REFORMA PARA LA HABILITACION DE UN AULA DE APRENDIZAJE DE
TAREAS (AAT) EN EL IES IPINTZA BHI DE BERGARA (GIPUZKOA)

« Plantas sobre rasante: Planta baja

- Plantas bajo rasante: Ninguna

- Presupuesto de ejecucién material: 74.148,67 € (sin contar el coste de las medidas de seguridad
y salud)

- Plazo de ejecucion: 3 meses

« NUm. mdx. operarios: 5

1.2.3. Emplazamiento y condiciones del entorno

En el presente apartado se especifican, de forma resumida, las condiciones del entorno a
considerar para la adecuada evaluacidén y delimitacion de los riesgos que pudieran causar.

- Direccién: IES IPINTZA BHI DE BERGARA sito en Paseo Boni Laskurain n° 19, Bergara (Guipuzcoa)

. Accesos a la obra: Desde el Paseo Boni Laskurain. Existe un amplio aparcamiento propio frente
al acceso por la fachada Oeste.

- Topografia del terreno: Liano. Sin pendientes.

. Edificaciones colindantes: No existen.

- Servidumbres y condicionantes: No se observan servidumbres y condicionantes salvo quizds los
que pueden concurrir al ejecutar las obras de forma simultdnea a la actividad escolar.

- Condiciones climdticas y ambientales: Edificios escolares situados en borde de zona urbana,
Aislados.

Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se senalizard
convenientemente el acceso de los mismos, tomdndose todas las medidas oportunas establecidas
por la Direccidon General de Trdfico y por la Policia Local, para evitar posibles accidentes de
circulacion.

Se conservardn los bordillos y el pavimento de las aceras colindantes, causando el minimo deterioro
posible y reponiendo, en cualquier caso, aquellas unidades en las que se aprecie algun
desperfecto.

1.2.4. Caracteristicas generales de la obra

Descripciéon de las caracteristicas de las unidades de la obra que pueden influir en la previsién de los
riesgos laborales:

1.2.4.1. Actuaciones previas
Anulacién de las instalaciones existentes (Agua, calefaccién y electricidad).
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1.2.4.2. Demolicién parcial

Demolicién de tabiqueria interior. Apertura de huecos de paso en albanileria. Desmontado de
parte de instalacion eléctrica, fontaneria, saneamiento, sanitarios, iluminaciéon. Demolicién parcial
de acera. Demolicion de algunas carpinterias.

1.2.4.3. Intervencién en acondicionamiento del terreno
Excavacidn superficial en acera exterior para ejecutar rampas en acera.

1.2.4.4. Cerramientos
Nueva puerta de acceso en fachada Oeste.

1.2.4.5. Instalaciones

Instalaciones de electricidad, iluminacion, saneamiento, abastecimiento de agua , calefaccion y
proteccién contra incendios..

1.2.4.6. Particién interior
Con fdbrica de ladrillo machetén, raseado con mortero, guarnecido y enlucido con yeso.

1.2.4.7. Revestimientos interiores y acabados

Pinturas en paredes y techos, falsos techos, pavimentos cerdmicos en paredes y suelos. Pavimentos
de madera laminada.

1.3. Medios de auxilio

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevard a cabo exclusivamente por personal
especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podrdn trasladarse por otros medios,
siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias de la obra.

Se dispondrd en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros
sanitarios mds proximos.

1.3.1. Medios de auxilio en obra

En la obra se dispondrd de un armario botiquin portdtil modelo B con destino a empresas de 5 a 25
trabajadores, en un lugar accesible a los operarios y debidamente equipado.

Su contenido minimo serd:

- Desinfectantes y antisépticos autorizados
- Gasas estériles

- Algoddn hidréfilo

- Vendas

- Esparadrapo

- Apositos adhesivos

- Tijeras

« Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias revisard periddicamente el material de primeros auxilios, reponiendo
los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.
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1.3.2. Medios de auxilio en caso de accidente: centros asistenciales mas proximos

Se aporta la informacién de los centros sanitarios mds préximos a la obra, que puede ser de gran
utilidad si se llegara a producir un accidente laboral.

NIVEL ASISTENCIAL NOMBRE, EMPLAZAMIENTO Y TELEFONO DISTANCIA APROX. (KM)
Primeros auxilios  |Botiquin portdtil En la obra
Asistencia Hospital Comarcal del Alto Deba
primaria Avda de Navarra 16, Arrasate 10,00 km
(Urgencias) 943 03 53 00
Comunicacién a |Bomberos
los equipos de Zubillaga Auzoa 62 Onati 7.50 km
salvamento 94378 28 00
Cruz Roja
Sin direccion 1,00 km
9432222 22
SOS DEIAK
Sin direccion 5,00 km
12

La distancia al centro asistencial mds proximo Avda de Navarra 16, Arrasate se estima en 30 minutos,
en condiciones normales de trafico.

1.4. Instalaciones de higiene y bienestar de los trabajadores

Los servicios higiénicos de la obra cumplirdn las "Disposiciones minimas generales relativas a los
lugares de trabajo en las obras" contenidas en la legislacion vigente en la materia.

Dadas las caracteristicas de la rehabilitacion, las instalaciones provisionales se han previsto en las
zonas de la obra que puedan albergar dichos servicios, siempre que las condiciones y las fases de
ejecucién lo permitan.

1.4.1. Vestuarios

Los vestuarios dispondrdn de una superficie total de 2,0 m? por cada trabajador que deba utilizarlos
simultdneamente, incluyendo bancos y asientos suficientes, ademds de taquillas dotadas de llave y
con la capacidad necesaria para guardar la ropa y el calzado.

1.4.2. Aseos
La dotacién minima prevista para los aseos es de:

- 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultdneamente en la obra
- 1 retrete por cada 25 hombres o fraccidén y 1 por cada 15 mujeres o fraccion

- 1 lavabo por cada retrete

- 1 urinario por cada 25 hombres o fraccién

- 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

- 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

« 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

- 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

1.4.3. Comedor

La zona destinada a comedor tendrd una altura minima de 2,5 m, dispondrd de fregaderos de
agua potable para la limpieza de los utensilios y la vaijilla, estard equipada con mesas y asientos, y
tendrd una provisidn suficiente de vasos, platos y cubiertos, preferentemente desechables.
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1.5. Identificacion de riesgos y medidas preventivas a adoptar

1.5.1. Durante los trabajos previos a la ejecucion de la obra

Se expone la relacion de los riesgos mds frecuentes que pueden surgir en los trabajos previos a la
ejecucidén de la obra, con las medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos de
proteccién individual (EPI), especificos para dichos trabajos.

1.5.1.1. Instalacién eléctrica provisional
Riesgos mds frecuentes

- Electrocuciones por contacto directo o indirecto
« Cortes y heridas con objetos punzantes

- Proyeccion de particulas en los ojos

« Incendios

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de proteccién de
puesta a tierra y dispositivos de corte (interruptores diferenciales)

. Se respetard una distancia minima a las lineas de alta tensién de 6 m para las lineas aéreas y de
2 m para las lineas enterradas

- Se comprobard que el tfrazado de la linea eléctrica no coincide con el del suministro de agua

- Se ubicardn los cuadros eléctricos en lugares accesibles, dentro de cajas prefabricadas
homologadas, con su foma de tierra independiente, protegidas de la infemperie y provistas de
puerta, llave y visera

- Se utilizardn solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas

- En caso de tender lineas eléctricas sobre zonas de paso, se situardn a una altura minima de 2,2
m si se ha dispuesto algun elemento para impedir el paso de vehiculos y de 5,0 m en caso
contrario

- Los cables enterrados estardn perfectamente sefalizados y protegidos con tubos rigidos, a una
profundidad superior a 0,4 m

- Las tomas de corriente se realizardn a través de clavijas blindadas normalizadas

« Quedan terminantemente prohibidas las conexiones triples (ladrones) y el empleo de fusibles
caseros, empledndose una toma de corriente independiente para cada aparato o
herramienta

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Calzado aislante para electricistas

- Guantes dieléctricos.

- Banguetas aislantes de la electricidad.
. Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Ropa de trabajo impermeable.

« Ropa de trabagjo reflectante.

1.5.2. Durante las fases de ejecucién de la obra

A continuacion se expone la relacion de las medidas preventivas mds frecuentes de cardcter
general a adoptar durante las distinfas fases de la obra, imprescindibles para mejorar las
condiciones de seguridad y salud en la obra.

.- La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstdculos, limpia y bien iluminada.

- Se colocardn carteles indicativos de las medidas de seguridad en lugares visibles de la obra

- Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

« Los recursos preventivos de la obra tendrdn presencia permanente en aquellos trabajos que
enfranen mayores riesgos.
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- Las operaciones que entranen riesgos especiales se realizardn bajo la supervision de una
persona cudlificada, debidamente instruida.

- La carga y descarga de materiales se realizard con precaucion y cautela, preferentemente por
medios mecdnicos, evitando movimientos bruscos que provoguen su caida

- La manipulacion de los elementos pesados se realizard por personal cualificado, utilizando
medios mecdnicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios.

- Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardardn las distancias minimas preventivas,
en funcién de su intensidad y voltaje.

1.5.2.1. Actuaciones previas
Riesgos mds frecuentes

- Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel

« Cortes y golpes en la cabeza y extremidades.

- Cortes y heridas con objetos punzantes

- Electrocuciones por contacto directo o indirecto

- Intoxicacion por inhalacién de humos y gases

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- No se realizard ningun trabajo dentro del radio de accién de las maquinas o vehiculos
- Se utilizardn escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a las zonas
excavadas

Equipos de proteccién individual (EPI):

« Casco de seguridad homologado.

. Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.

. Cinturén portaherramientas

« Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

- Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes
- Ropa de trabajo impermeable.

« Mascarilla con filtro

« Faja anfilumbago.

« Gafas de seguridad antimpactos

1.5.2.2. Demolicién parcial
Riesgos mds frecuentes

- Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel

- Exposicidn a vibraciones y ruido.

- Cortes y golpes en la cabeza y extremidades.

« Cortes y heridas con objetos punzantes

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

« Los operarios no desarrollardn trabajos, ni permanecerdn, debajo de cargas suspendidas.

- Se procederd inicialmente a la anulacién de la totalidad de las instalaciones existentes en Ila
zona de trabagjo, incluyendo las de electricidad, abastecimiento de agua y saneamiento.

- Los accesos vy la circulacion del lugar de trabajo estardn protegidos, manteniéndose limpios vy
en perfecto estado.
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Los trabajos de picado se efectuaran, en general, de arriba hacia abajo, de tal forma que se
realicen practicamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma vertical ni la
proximidad de los elementos que se abatan o vuelquen.

Serd obligatorio utilizar calzado de seguridad y casco de seguridad en fodo momento.

No se retirard ningiun elemento que pueda incidir en la condiciones de estabilidad de la
edificacion.

En general se desmontardn, sin trocear, los elementos que puedan producir cortes o lesiones; el
tfroceo de piezas se realizard en estos casos por elementos de tamano manejable por una sola
persona.

Periddicamente se redalizard por parte del personal cudlificado, una inspeccién sobre el buen
estado de los elementos de elevacién (eslingas, estrobos,...).

En los medios de evacuacion de escombros se colocardn lonas al exterior para evitar grandes
cantidades de polvo.

Durante el derribo, las zonas punzantes que quedan en los distintos elementos se doblardn con
el fin de evitar posibles accidentes.

Se dispondrd de manual de instrucciones y marcado CE de la maquinaria a utilizar.

El operario que utilice la maquinaria deberd de estar formado para ello.

Se ubicardn extintores polivalentes manuales contra incendios situados  estratégicamente en
diferentes puntos de la obra (de manera especial en aquellas zonas o frabajos con mayor
riesgo de incendio).

¢ Al finalizar la jornada, no se deben dejar paredes o elementos en voladizo, o en equilibrio
inestable o que presenten dudas sobre su estabilidad.

¢ Serd obligatorio el uso de EPIs: Casco de seguridad, calzado de seguridad, guantes, mascarilla
antipolvo, gafas de seguridad y chaleco reflectante.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de seguridad homologado.

Cinturén portaherramientas

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad con suela aislante y antficlavos.
Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes
Ropa de trabajo impermeable.

Faja antfilumbago.

Gafas de seguridad anfimpactos

Mascarilla con filtro

1.5.2.3. Intervencién Acondicionamiento del terreno

Riesgos mds frecuentes

Atropellos y colisiones en giros o movimientos inesperados de las mdquinas, especialmente
durante la operacién de marcha atrds.

Fallo mecdnico en vehiculos y maquinaria, en especial de frenos y de sistema de direccién.
Caida de material desde la cuchara de la méaqguina.

Caida de tierras durante la marcha del camidn basculante

Vuelco de mdqguinas por exceso de carga.

Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel

Exposicion a vibraciones y ruido.

Cortes y golpes en la cabeza y extremidades.

Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

Antes de iniciar la excavacion se verificard que no existen lineas o conducciones enterradas

Las vias de acceso y de circulacion en el interior de la obra se mantendrdn libres de monticulos
de tierra y de hoyos

Todas las mdaquinas estardn provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atrds

La zona de trdnsito quedard perfectamente senalizada y sin materiales acopiados
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- Se realizardn entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras
- Se utilizardn escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a las zonas
excavadas

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Casco de seguridad homologado.

. Cinturén portaherramientas

. Cinturén antivibratorio para el operador de la mdquina.

- Guantes homologados para el frabajo con hormigdn

- Guantes de cuero para la manipulacion de las armaduras
« Guantes de cuero.

« Calzado de seguridad con suela aislante y anficlavos.

« Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes
« Ropa de trabajo impermeable.

« Faja anfilumbago.

- Gafas de seguridad antimpactos

- Protectores auditivos.

1.5.2.4. Enfoscados y enlucidos
Riesgos mds frecuentes

- Caidas al mismo nivel.

. Caida de objetos.

« Pisadas sobre objetos.

. Choques y golpes contra objetos inmoviles.

« Cortes por objetos o herramientas.

. Proyeccién de fragmentos, particulas o fluidos.

- Carga fisica: sobreesfuerzos, posturas inadecuadas, movimientos repetitivos.
- Contactos eléctricos.

- Inhalacién de polvo.

. Contacto con sustancias nocivas

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e Los frabajos en andamios sobre borriquetas, si se realizan junto a ventanas o junto a huecos,
dichos huecos se protegerdn adecuadamente para evitar caidas, colocando protecciones a
una altura de 90 cm desde su superficie de frabajo.

* Las superficies de transito y de apoyo para realizar trabajos se mantendrdn limpias y ordenadas.
¢ Las plataformas sobre borriquetas tendrdn la superficie horizontal y adecuadamente trabada,
evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

¢ Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines.

¢ Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

¢ La elaboracién de mortero se hard preferentemente en el suelo, y posteriormente se subird al
andamio.

¢ Todos los trabajos a realizar en altura igual o superior a 2 m, deberdn realizarse con protecciéon
colectiva, si justificadamente no fuera posible su implantacién, con el conocimiento del jefe de
obra y del coordinador, de adoptaran medidas individuales.

¢ Los materiales de frabajo nunca se dispondrdn de forma que obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes por fropiezo.

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Casco de seguridad homologado.
- Casco de seguridad con barboguejo.
. Cinturén portaherramientas
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« Guantes de goma

« Guantes de cuero.

« Calzado de seguridad con suela aislante y anficlavos.

- Uso de mascarilla con filtro mecdnico para el corte de ladrillos con sierra
- Ropa de trabajo impermeable.

- Faja antilumbago.

- Gafas de seguridad antiimpactos

- Protectores auditivos.

1.5.2.5. Solados y pintura

Riesgos mds frecuentes

¢ Caidas al mismo nivel.

¢ Caida de objetos.

* Pisadas sobre objetos.

¢ Choqgues y golpes contra objetos inmoviles.

e Cortes por objetos o herramientas.

¢ Proyeccién de fragmentos, particulas o fluidos.

e Carga fisica: sobreesfuerzos, posturas inadecuadas, movimientos repetitivos.
¢ Contactos eléctricos.

¢ Inhalacion de polvo.

» Contacto con sustancias nocivas.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

* El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via hUmeda en evitacion de lesiones por trabajar

en atmadsferas pulvigenas.

¢ Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de

las clavijas macho-hembra.

¢ Las cajas o paquetes de pavimento se acopiardn en las plantas linealmente y repartidas junto a
los tajos, en donde se las vaya a instalar, situadas lo mds alejados posibles de los vanos para evitar

sobrecargas innecesarias.

¢ Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondrdn de forma que obstaculicen los lugares

de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

¢ Los lodos, producto de los pulidos, serdn orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados

inmediatamente de la planta.

Equipos de proteccién individual (EPI):

* Casco de seguridad.

* Calzado de seguridad.
¢ Proteccion auditiva.

e Guantes

¢ Arnés de seguridad

¢ Chaleco reflectante.

1.5.2.6. Falsos techos
Riesgos mds frecuentes

e Cortes.

e Golpes.

e Caidas al mismo y distinto nivel.

e Contactos con sustancias tdxicas.
¢ Proyecciones.

e Contactos eléctricos.

* Exposicidn a sustancias téxica.
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Medidas preventivas y protecciones colectivas:

La instalacién de falsos techos se efectuard desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular,
(a mas de 2 m de altura), que estardn recercados de una barandilla de 90 cm de altura, formada
por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

¢ Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla de control de apertura mdxima, para evitar accidentes por inestabilidad.
¢ Se prohibe ascender a escaleras de mano, (apoyadas o de tijera), en descansillos y tramos de
escaleras, sin estar sujeto el cinturdn de seguridad a un punto firme de la estructura.
e Los frabajos en andamios sobre borriquetas, si se realizan junto a ventanas o junto a huecos,
dichos huecos se protegerdn adecuadamente para evitar caidas, colocando protecciones a una
altura de 90 cm desde su superficie de trabagjo.

¢ Se prohibe el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la utilizacién de medios de
proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

¢ Las superficies de trabajo para instalar falsos techos sobre rampas y escaleras serdn horizontales.
¢ En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacién interna
de obra. Cuando un paso quede cortado temporalmente por los andamios de los escayolistas se
utilizard un “paso alternativo” sefalizado.

e Las plataformas sobre borriquetas para la instalacién de falsos techos de escayola, tendrdn la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.

¢ Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendrdn un ancho minimo de 60 cm. (3 tablones
trabados entre si, y a las borriquetas).

¢ Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutardn sobre borriquetas de
madera o metdlicas. Se prohibe expresamente la utilizacién de bidones, pilas de materiales,
escaleras apoyadas confra los paramentos, para evitar los accidentes
por trabajar sobre superficies inseguras.

¢ Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizardn sin haber ajustado los frenos de rodadura
antes de subir a ellas.

¢ Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondrdn de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes por fropiezo.

¢ Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para
evitar los accidentes por pisada de objetos.

¢ El tfransporte de molduras de longitud superior a los 3 m. se realizard mediante dos operarios.
¢ Se colocardn cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que amarrar
el fiador de los cinturones de seguridad, en los tajos préximos a huecos o ventanas con riesgo de
caida desde altura.

¢ Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin
la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

¢ La iluminacion mediante portdtiles se hard con “portaldmparas estancos con mango aislante” y
“rejilla” de proteccidn de bombilla; la energia eléctrica los alimentard a 24 voltios.
¢ Durante todos los trabajos a realizar en altura igual o superior a 2 m, en el caso de que no se
disponga de ninguna proteccion colectiva, todos los trabajadores trabajardn con el arnés de
seguridad puesto, amarrado a un punto fijo.

Equipos de proteccién individual (EPI):

* Casco de seguridad.

* Calzado de seguridad.
¢ Protecciéon auditiva.

e Guantes

¢ Arnés de seguridad

¢ Chaleco reflectante.

Estudio Bdsico de Seguridad y Salud  10/23



MENDIETA GOIATXE ARQUITECTOS
C/ Iturriotz 17, bajo B. 20500 Arrasate-Mondragdén & & 943.793.793
e-mail: mendietagoiatxeargquitectos@gmail.com

1.5.2.7. Instalaciones
Riesgos mds frecuentes

Electrocuciones por contacto directo o indirecto
Quemaduras producidas por descargas eléctricas
Intoxicacién por vapores procedentes de la soldadura
Incendios y explosiones

Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel
Cortes y heridas con objetos punzantes
Sobreesfuerzos.

Atrapamientos.

Golpes.

Exposicion a radiaciones.

Exposicion a ruido.

Explosion.

Incendio.

Proyecciones.

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas.

Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

El personal encargado de realizar trabajos en instalaciones estard formado y adiestrado en el
empleo del material de seguridad y de los equipos y herramientas especificas para cada labor
Se utilizardn solamente Idmparas portdtiles homologadas, con manguera antihumedad y clavija
de conexion normalizada, alimentadas a 24 voltios

Se utilizardn herramientas portdtiles con doble aislamiento

Se evitardn o reducirdn al méximo los trabajos en altura.

Se utilizardn escaleras normalizadas, sujetas firmemente, si no se puede utilizar otro medio mdas
seguro. Se seguird el criterio especificado en el punto 1.5.3.2 Escalera de mano.

El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un solo hombre, se
realizard inclinando la carga hacia atrds, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre, para evitar los golpes y tropiezos con ofros operarios en lugares
poco iluminados (o iluminados a contraluz).

Las tuberias pesadas serdn transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un
tercero en las maniobras de cambios de direccidon y ubicacion.

Los recortes sobrantes y cascotes, se irdn retirando conforme se produzcan, a un lugar
determinado, para su posterior recogida y vertido y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe utilizar los flejes de los paguetes como asideros de carga.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados, para evitar respirar atmodsferas téxicas. Los
tajos con soldadura de plomo se realizardn bien al aire libre, bien bajo corriente de aire.

En el caso de tuberias de cobre, no debe utilizarse acetileno (ni elementos que lo contengan)
para soldar, ya que puede producirse acetiluro de cobre, que es un compuesto explosivo.
Durante todos los trabajos a realizar en altura igual o superior a 2 m, en el caso de que no se
disponga de ninguna proteccién colectiva, todos los trabajadores trabajardn con el arnés de
seguridad puesto, amarrado a un punto fijo.

Se prohibe abandonar en el suelo cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar
los accidentes por pisadas sobre objetos.

Las rejillas se montardn desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida, si no se puede utilizar otro medio mds
seguro. Se seguird el criterio especificado en el punto 1.5.3.2 Escalera de mano.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalardn desde andamios tubulares con
plataformas de frabajo de un minimo de 60 cm de anchura, rodeadas de barandillas sdlidas de
90 cm de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

No se conectard ni pondrdn en funcionamiento las partes méviles de una mdquina, sin antes
haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de
proyeccion de objetos o fragmentos.

Se notificard al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas
o reventones.
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- Se prohibe expresamente la manipulacidon de partes moviles de cualquier motor o asimilables
sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para
evitar los accidentes por atrapamiento.

- Las mdquinas portdatiles que se utilicen tendrdn doble aislamiento.

- Nunca se utilizard como toma de tierra o neutro la canalizaciéon de la calefaccién o de gas.

- Las conexiones se realizardn siempre sin tension.

- Las pruebas que se tengan que realizar con tensidon se hardn después de comprobar el estado
de la instalacion eléctrica.

- Los conductores empotrados estardn situados en direccidon horizontal o vertical, evitando
cruzar las paredes en diagonal para evitar el peligro de electrocucién al demoler el tabique o
clavar cualquier objeto.

- Al readlizar el montaje del equipo de distribucion y amplificacion, no debe haber ninguna
conexién con la red eléctrica.

. Se utilizardn clavijas macho-hembra para la conexién a los cuadros de suministro.

- Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Ultimo
cableado que se ejecutard serd el que va del cuadro general al de la “companiia
suministradora”, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexién, que
serdn los Ultimos en instalarse.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo el personal
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

* El almacén para acopio de material eléctrico se ubicard en el lugar sefalado.

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra,
para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- El montaje de aparatos serd realizado por especialista, en prevencidén de los riesgos por
montajes incorrectos.

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Casco de seguridad homologado.

. Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.

. Cinturén portaherramientas

- Gafas de seguridad antiimpactos

- Guantes aislantes en pruebas de tensidn

« Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
- Banqguetas aislantes de la electricidad.

. Comprobadores de tension.

« Herramientas aislantes.

1.5.2.8. Particiones
Riesgos mds frecuentes

- Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel

- Exposicidon a vibraciones y ruido.

- Cortes y golpes en la cabeza y extremidades.

- Cortes y heridas con objetos punzantes

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Dermatosis por contacto con yesos, escayola, cemento, pinturas, pegamentos, efc.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Se evitardn o reducirdn al méximo los trabajos en altura.

- Se utilizardn escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a las zonas
excavadas

- El acopio de los materiales de cubierta se realizard en zonas alejadas de los bordes o aleros, y
fuera de las zonas de circulacién, preferentemente sobre vigas o soportes

- Los huecos horizontales y los bordes de los foriados se protegerdn mediante la colocacién de
barandillas o redes homologadas
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Equipos de proteccién individual (EPI):

« Casco de seguridad homologado.

« Cinturén portaherramientas

« Guantes de cuero.

- Calzado con puntera reforzada

- Mascarilla con filtro mecdnico para el corte de ladrillos con sierra
- Faja antilumbago.

- Gafas de seguridad antiimpactos

- Protectores auditivos.

1.5.2.9. Revestimientos interiores y acabados
Riesgos mds frecuentes

- Caida de objetos o materiales desde el mismo nivel

« Exposicidon a vibraciones y ruido.

- Cortes y heridas con objetos punzantes

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Dermatosis por contacto con yesos, escayola, cemento, pinturas o pegamentos...
- Intoxicacion por inhalacién de humos y gases

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Las pinturas se almacenardn en lugares que dispongan de ventilacion suficiente, con el fin de
minimizar los riesgos de incendio y de intoxicacién

- Las operaciones de lijado se realizardn siempre en lugares ventilados, con corriente de aire

- En las estancias recién pintadas con productos que contengan disolventes orgdnicos o
pigmentos toxicos queda prohibido comer o fumar

- Se senalizardn convenientemente las zonas destinadas a descarga y acopio de mobiliario de
cocina y aparatos sanitarios, para no obstaculizar las zonas de paso y evitar tropiezos, caidas y
accidentes

- Los restos de embalajes se acopiardn ordenadamente y se retirardn al finalizar cada jornada de
frabajo

Equipos de proteccién individual (EPI):

« Casco de seguridad homologado.

« Cinturén portaherramientas

« Guantes de goma

- Guantes de cuero.

« Calzado de seguridad con suela aislante y anficlavos.

- Mascarilla con filtro mecdnico para el corte de ladrillos con sierra
- Ropa de trabajo impermeable.

- Faja antilumbago.

- Gafas de seguridad antiimpactos

- Protectores auditivos.

1.5.3. Durante la utilizacién de medios auxiliares.
La prevencion de los riesgos derivados de la utilizacidn de los medios auxiliares de la obra se
realizard atendiendo a la legislacion vigente en la materia.

En ningun caso se admitird la utilizacion de andamios o escaleras de mano que no estén
normalizados y cumplan con la normativa vigente.
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En el caso de las plataformas de descarga de materiales, sélo se utilizardn modelos normalizados,
disponiendo de barandillas homologadas y enganches para cinfurén de seguridad, entre ofros
elementos.

Relacion de medios auxiliares previstos en la obra con sus respectivas medidas preventivas vy
protecciones colectivas:

1.5.3.1. Puntales

- No se retirardn los puntales, ni se modificard su disposiciédn una vez hayan entrado en carga,
respetdndose el periodo estricto de desencofrado.

- Los puntales no quedardn dispersos por la obra, evitando su apoyo en posicidn inclinada sobre los
paramentos verticales, acopidndose siempre cuando dejen de utilizarse.

- Los puntales telescopicos se transportardn con los mecanismos de extensidon bloqueados.

1.5.3.2. Escalera de mano

La utilizacidn de las escaleras de mano como puesto de trabajo sdlo podrd efectuarse tras las
justificacion técnica de tal decision documentada en la evaluacién de riesgos, que contendrd |a
descripcién de la existencia del escaso nivel de riesgo que comporta su utilizacidén , asi como la
explicacién de gue la no utilizacidn de medios mds seguros se debe a gue no cabe la posibilidad
de modificar el emplazamiento de trabajo, (y este impide el uso de ofros sistemas de trabajo
distintos a la escalera).

- La escalera deberd de mantener una inclinaciéon de aproximadamente un cuarto de su longitud

respecto de la pared.
* Deberdn sobrepasar 1 m el apoyo superior. NO utilizar escaleras cortas.
e Deberdn apoyarse sobre superficies planas y resistentes y sus alrededores deberdn de estar
despejados.
* En las patas dispondrdn de tacos de goma, y estardn firmemente amarradas al apoyo superior.
e Las escaleras de mano se revisardn periédicamente. Se prohibe la utilizacidon de escaleras de
madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.
* Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mds personas simultdneamente.
* Los trabajos a mds de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sdlo se efectuardn si se utiliza
un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas
* Si son de madera:

* Los largueros serdn de una sola pieza.

* Los peldanos estardn ensamblados a los largueros, y no clavados.

* NO se transportardn sobre la misma cargas superiores a 25 Kg.

* NO se pretenderd alcanzar una superficie alejada; serd preciso desplazar la escalera.

* NO se recomienda utilizar escaleras metdlicas cuando se manipulen circuitos eléctricos, ya que
son conductoras.

¢ JAMAS se utilizardn como pasarelas o andamios.

¢ Queda prohibido el ensamble de dos escaleras.

* NO se empleardn escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mds de 5 metros de longitud,
sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de
construccion improvisada.

Para salvar alturas superiores a 7 m serdn necesarias:

- Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

- Uso de cinturdn de seguridad y dispositivo anticaidas.

- Las de tipo carro estardn provistas de barandillas.

Escaleras tipo TIJERA:

 Las escaleras se deben equipar con un mecanismo de trabado automdtico o con un separador
para mantenerla abierta.

e Las escaleras dobles se deben utilizar siempre completamente abiertas.

¢ NO se utilizardn NUNCA como borriquetas.
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* NO trabagjar en los Ultimos tres peldanos; sustituir la escalera por otra o adquirir una con
plataforma en el Ultimo peldano.

1.5.3.3. Andamio de borriquetas
- Los andamios de borriquetas se apoyardn sobre superficies firmes, estables y niveladas.

- Se empleard un minimo de dos borriquetas para la formacién de andamios, quedando totalmente
prohibido como apoyo el uso de bidones, ladrillos, bovedillas u ofros objetos.

- Las plataformas de trabajo estardn perfectamente ancladas a las borriquetas.

- Queda totalmente prohibido instalar un andamio de borriquetas encima de otro.

1.5.4. Durante la utilizacién de maquinaria y herramientas

Las medidas preventivas a adoptar y las protecciones a emplear para el control y la reducciéon de
riesgos debidos a la utilizacién de maquinaria y herramientas durante la ejecuciéon de la obra se
desarrollardn en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud, conforme a los siguientes criterios:

a) Todas las mdquinas y herramientas que se Uutiicen en la obra dispondrdn de su
correspondiente manual de instrucciones, en el que estardn especificados claramente tanto
los riesgos que entrainan para los trabajadores como los procedimientos para su utilizacidon con
la debida seguridad.

b) No se aceptard la utilizacién de ninguna mdquina, mecanismo o artificio mecdnico sin
reglamentaciéon especifica.

Relacion de mdaquinas y herramientas que estd previsto utilizar en la obra, con sus correspondientes
medidas preventivas y protecciones colectivas:

1.5.4.1. Pala cargadora

- Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parard el motor,
se conectard el freno de estacionamiento y se bloqueard la méquina.

« Queda prohibido el uso de la cuchara como gria o medio de transporte.

- La extraccion de tierras se efectuard en posicion frontal a la pendiente

- El fransporte de tierras se realizard con la cuchara en la posicién mds baja posible, para garantizar
la estabilidad de la pala

1.5.4.2. Camién para transporte
- Las maniobras del camién serdn dirigidas por un senalista de trafico.

- Las cargas se repartirdn uniformemente en la caja, evitando acopios con pendientes superiores al
5% y protegiendo los materiales sueltos con una lona

- Antes de proceder a las operaciones de carga y descarga, se colocard el freno en posicion de
frenado y, en caso de estar situado en pendiente, calzos de inmovilizacién debajo de las ruedas

- En las operaciones de carga y descarga se evitardn movimientos bruscos que provoquen la
pérdida de estabilidad, permaneciendo siempre el conductor fuera de la cabina

1.5.4.3. Vibrador
- La operaciéon de vibrado se realizard siempre desde una posicion estable

- La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estard protegida cuando discurra por
zonas de paso

- Tanto el cable de alimentacién como su conexiéon al transformador estardn en perfectas
condiciones de estanqueidad y aislamiento
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- Los operarios no efectuardn el arrastre del cable de alimentacién colocdndolo alrededor del
cuerpo. Si es necesario, esta operaciéon se realizard entre dos operarios

- El vibrado del hormigdn se realizard desde plataformas de trabajo seguras, no permaneciendo en
ningun momento el operario sobre el encofrado ni sobre elementos inestables

- Nunca se abandonard el vibrador en funcionamiento, ni se desplazard tirando de los cables
« Para las vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo, el valor de exposicién diaria normalizado
para un periodo de referencia de ocho horas, no superard 2,5 m/s?, siendo el valor limite de 5 m/s?

1.5.4.4. Martillo picador

« Las mangueras de aire comprimido deben estar situadas de forma que no dificulten ni el frabajo
de los operarios ni el paso del personal.

- No se realizardn ni esfuerzos de palanca ni operaciones similares con el martillo en marcha.
- Se verificard el perfecto estado de los acoplamientos de las mangueras.

- Se cerrard el paso del aire antes de desarmar un martillo.

1.5.4.5. Sierra circular
- Su uso estd destinado exclusivamente al corte de elementos o piezas de la obra

- Para el corte de materiales cerdmicos o pétreos se empleardn discos abrasivos y para elementos
de madera discos de sierra.

- Deberd existir un interruptor de parada cerca de la zona de mando.
- La zona de trabajo deberd estar limpia de serrin y de virutas, para evitar posibles incendios.

- Las piezas a serrar no contendrdn clavos ni ofros elementos metdlicos.

El trabajo con el disco agresivo se realizard en hUmedo.

- No se utilizard la sierra circular sin la proteccidon de prendas adecuadas, tales como mascarillas
anfipolvo y gafas.

1.5.4.6. Sierra circular de mesa
. Serd utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada.
- El trabajador que utilice la sierra circular estard debidamente formado en su uso y manejo,

conocerd el contenido del manual de instrucciones, las correctas medidas preventivas a adoptar
y el uso de los EPI necesarios

Las sierras circulares se ubicardn en un lugar apropiado, sobre superficies firmes y secas, a
distancias superiores a tres metros del borde de los forjados, salvo que éstos estén debidamente
protegidos por redes, barandillas o petos de remate

- Enlos casos en que se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 51 del Real
Decreto 286/06 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las acciones
correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos

La sierra estard totalmente protegida por la parte inferior de la mesa, de manera que no se pueda
acceder al disco

- La parte superior de la sierra dispondrd de una carcasa metdlica que impida el acceso al disco de
sierra, excepto por el punto de intfroduccidén del elemento a cortar, y la proyeccidon de particulas

- Se utilizard siempre un empujador para guiar el elemento a cortar, de modo que en ningUn caso la
mano quede expuesta al disco de la sierra

- La instalacion eléctrica de la mdquina estard siempre en perfecto estado y condiciones,
comprobdndose periddicamente el cableado, las clavijas y la toma de tierra

- Las piezas a serrar no contendrdn clavos ni ofros elementos metdlicos.

- El operario se colocard a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo
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1.5.4.7. Cortadora de material ceradmico

Se comprobard el estado del disco antes de iniciar cualquier trabagjo. Si estuviera desgastado o
resquebrajado se procederd a su inmediata sustitucion

la proteccién del disco y de la transmisidon estard activada en todo momento

No se presionard contra el disco la pieza a cortar para evitar el bloqueo

1.5.4.8. Equipo de soldadura

No habrd materiales inflamables ni explosivos a menos de 10 metros de la zona de trabagjo de
soldadura.

Antes de soldar se eliminardn las pinturas y recubrimientos del soporte

Durante los trabajos de soldadura se dispondrd siempre de un extfintor de polvo quimico en
perfecto estado y condiciones de uso, en un lugar préximo y accesible.

En los locales cerrados en los que no se pueda garantizar una correcta renovacién de aire se
instalardn extractores, preferentemente sistemas de aspiracion localizada.

Se paralizardn los trabajos de soldadura en altura ante la presencia de personas bajo el drea de
frabajo.

Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones dispondrdn
de proteccién visual adecuadad, no permaneciendo en ningun caso con los ojos al descubierto.

1.5.4.9. Herramientas manuales diversas

La alimentaciéon de las herramientas se realizard a 24 V cuando se trabaje en ambientes hUmedos
o las herramientas no dispongan de doble aislamiento.

El acceso a las herramientas y su uso estard permitido Unicamente a las personas autorizadas.
No se retirardn de las herramientas las protecciones disenadas por el fabricante.

Se prohibird, durante el frabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y elementos
similares.

Las herramientas eléctricas dispondrdn de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra
En las herramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccion.
Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerdn con carcasas anticontactos eléctricos.

Las herramientas se mantendrdn en perfecto estado de uso, con los mangos sin grietas y limpios de
residuos, manteniendo su cardcter aislante para los trabajos eléctricos.

Las herramientas eléctricas estardn apagadas mientras no se estén utilizando y no se podrdn usar
con las manos o los pies mojados.

En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido que establece la legislacion
vigente en materia de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las acciones
correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

1.6. Identificacion de los riesgos laborales evitables

En este apartado se resena la relacién de las medidas preventivas a adoptar para evitar o reducir el
efecto de los riesgos mdas frecuentes durante la ejecucion de la obra.

1.6.1. Caidas al mismo nivel

La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstdculos, limpia y bien iluminada.

Se habilitardn y balizardn las zonas de acopio de materiales.

1.6.2. Caidas a distinto nivel.

Se dispondrdn escaleras de acceso para salvar los desniveles.
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- Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegerdn mediante barandillas y redes
homologadas.

- Se mantendrdn en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

- Las escaleras de acceso quedardn firmemente sujetas y bien amarradas.

1.6.3. Polvo y particulas

. Se regard periddicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

- Se usardn gafas de proteccién y mascarillas antipolvo en aquellos trabajos en los que se genere
polvo o particulas.

1.6.4. Ruido
- Se evaluardn los niveles de ruido en las zonas de trabajo.

- Las maquinas estardn provistas de aislamiento acustico.

- Se dispondrdn los medios necesarios para eliminar o amortiguar los ruidos.

1.6.5. Esfuerzos
- Se evitard el desplazamiento manual de las cargas pesadas.

- Se limitard el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.
. Se evitardn los sobreesfuerzos o los esfuerzos repetitivos.

- Se evitardn las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de cargas.

1.6.6. Incendios
- No se fumard en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio.

1.6.7. Intoxicacién por emanaciones
. Los locales y las zonas de trabajo dispondrdn de ventilacion suficiente.

- Se utilizardn mascarillas vy filtros apropiados.

1.7. Relacién de los riesgos laborales que no pueden eliminarse

Los riesgos que dificilmente pueden eliminarse son los que se producen por causas inesperadas
(como caidas de objetos y desprendimientos, entre otras). No obstante, pueden reducirse con el
adecuado uso de las protecciones individuales y colectivas, asi como con el estricto cumplimiento
de la normativa en materia de seguridad y salud, y de las normas de la buena construccion.

1.7.1. Caida de objetos
Medidas preventivas y protecciones colectivas:
- La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstdculos, limpia y bien iluminada.

- Se evitard el amontonamiento de materiales u objetos sobre los andamios.
- No se lanzardn cascotes ni restos de materiales desde los andamios.

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Casco de seguridad homologado.
. Guantes y botas de seguridad.
- Uso de bolsa portaherramientas.
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1.7.2. Dermatosis
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Se evitard la generacion de polvo de cemento.

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Guantes y ropa de trabajo adecuada.

1.7.3. Electrocuciones

Medidas preventivas y protecciones colectivas:
. Se revisard periddicamente la instalacién eléctrica.
- El tendido eléctrico quedard fijado a los paramentos verticales.
« Los alargadores portdtiles tendrdn mango aislante.

- La maquinaria portdtil dispondrd de proteccion con doble aislamiento.
- Toda la maguinaria eléctrica estard provista de toma de tierra.

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Guantes dieléctricos.
- Calzado aislante para electricistas
- Banguetas aislantes de la electricidad.

1.7.4. Quemaduras
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstdculos, limpia y bien iluminada.

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Guantes, polainas y mandiles de cuero.

1.7.5. Golpes y cortes en exiremidades
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstdculos, limpia y bien iluminada.

Equipos de proteccién individual (EPI):

« Guantes y botas de seguridad.

1.8. Condiciones de seguridad y salud, en trabajos posteriores de reparacion y
mantenimiento

En este apartado se aporta la informacién Util para realizar, en las debidas condiciones de
seguridad vy salud, los futuros frabajos de conservaciéon, reparacién y mantenimiento del edificio
construido que enfranan mayores riesgos.

1.8.1. Trabajos en cerramientos exteriores y cubiertas

Para los trabajos en cerramientos, aleros de cubierta, revestimientos de paramentos exteriores o
cualquier otro que se efectie con riesgo de caida en altura, deberdn utilizarse andamios que
cumplan las condiciones especificadas en el presente Estudio B&sico de Seguridad y Salud.
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Durante los trabajos que puedan afectar a la via publica, se colocard una visera de proteccién a la
altura de la primera planta, para proteger a los tfranseuntes y a los vehiculos de las posibles caidas
de objetos.

1.8.2. Trabajos en instalaciones

Los trabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, eléctrica y de gas, deberdn
readlizarse por personal cudlificado, cumpliendo las especificaciones establecidas en su
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, asi como en la normativa vigente en cada materia.

Antes de la ejecuciéon de cualquier trabajo de reparacién o de mantenimiento de los ascensores y
montacargas, deberd elaborarse un Plan de Seguridad suscrito por un técnico competente en la
materia.

1.8.3. Trabajos con pinturas y barnices

Los trabajos con pinturas u otros materiales cuya inhalacién pueda resultar toxica deberdn realizarse
con ventilacién suficiente, adoptando los elementos de proteccidon adecuados.

1.9. Trabajos que implican riesgos especiales

En la obra objeto del presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud concurren los riesgos especiales
gue suelen presentarse en la demolicion de la estructura, cerramientos y cubiertas y en el propio
montaje de las medidas de seguridad y de proteccién. Cabe destacar:

- Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.

- Ejecucién de cerramientos exteriores.

- Formaciéon de los antepechos de cubierta.

- Colocacion de horcas y redes de proteccidn.

. Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegerdn mediante barandillas y redes
homologadas.

- Disposicion de plataformas voladas.

- Elevacién y acople de los médulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.

1.10. Medidas en caso de emergencia

El contratista deberd reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las posibles situaciones
de emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de primeros auxilios y designando
para ello a personal con formacién, que se hard cargo de dichas medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la paralizacion de
su actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administracion de los primeros auxilios v,
cuando la situacion lo requieraq, el répido traslado del operario a un centro de asistencia médica.

1.11. Presencia de los recursos preventivos del contratista

Dadas las caracteristicas de la obra vy los riesgos previstos en el presente Estudio Bdsico de Seguridad
y Salud, cada contratista deberd asignar la presencia de sus recursos preventivos en la obra, segun
se establece en la legislacion vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista deberd concretar los recursos preventivos asignados a la obra con
capacitacion suficiente, que deberdn disponer de los medios necesarios para vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobacién de la eficacia de las actividades preventivas previstas en
dicho Plan, asi como la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a
la aparicidén de riesgos no previstos y derivados de la situaciéon que determina la necesidad de la
presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas que tengan asignada la presencia hardn las indicaciones necesarias para
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el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo poner tales

circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas oportunas para
corregir las deficiencias observadas.

Arrasate, a 7 de Abril de 2020.

Fdo. Edurne Goiatxe Goni

Arquitecto
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